
SZCZEGÓŁOWA SPECYFIKACJA TECHNICZNA 

I. WYMAGANIA OGÓLNE  
1. Wstęp 

1.1. Przedmiot szczegółowej specyfikacji technicznej (SST) 
Przedmiotem niniejszej szczegółowej specyfikacji technicznej są wymagania techniczne dotyczące 
wykonania i odbioru robót będących przedmiotem zamówienia: 
Budowa boiska do gry w koszykówkę oraz terenu rekreacyjnego na działce nr 162 obręb 0337 – u 
zbiegu al. Kaliskiego 12-14 i ul. Andersa 1  
      
1.2. Zakres stosowania SST 
Szczegółowa specyfikacja techniczna stanowi część dokumentów przetargowych i należy ją 
stosować przy zlecaniu i realizacji robót opisanych w podpunkcie 1.1. 

1.3. Zakres robót objętych SST 
Ustalenia zawarte w niniejszej specyfikacji obejmują wymagania ogólne wspólne dla robót objętych 
specyfikacjami wymienionymi w przedmiarze robót i będącymi przedmiotem zamówienia. 

1.4. Określenia podstawowe 
Użyte w SST wymienione poniżej określenia należy rozumieć następująco: 
(1) Budynek - obiekt budowlany, trwale związany z gruntem, wydzielony z przestrzeni za 
pomocą przegród budowlanych oraz posiadający fundamenty i dachy 
(2) Dziennik budowy - opatrzony pieczęcią Urzędu Administracyjnego Nadzoru Budowlanego / 
Zamawiającego zeszyt, z ponumerowanymi stronami, służący do notowania wydarzeń zaistniałych w 
czasie wykonywania zadania budowlanego, rejestrowania dokonywanych odbiorów robót, 
przekazywania poleceń i innej korespondencji technicznej pomiędzy Inwestorem. Wykonawcą i 
projektantem. 
 (3) Kierownik budowy - osoba wyznaczona przez wykonawcę, upoważniona do kierowania robotami i 
do występowania w jego imieniu w sprawach realizacji umowy. 
 (4) Kosztorys ofertowy wyceniony kompletny kosztorys na bazie przedmiaru prac i dokumentacji 
projektowej.  
(5) Obmiar prac - opis robot przewidywanych do wykonania w kolejności technologicznej ich 
wykonania wraz z ich szczegółowym opisem, wyliczeniem i zestawieniem jednostek przedmiarowych. 
 (6) Materiały - wszelkie wyroby budowlane niezbędne do wykonania robót, zgodne z dokumentacją 
projektową i specyfikacjami, dopuszczone do stosowania zgodnie z aprobatami technicznymi, 
zaakceptowane przez Inwestora. 
(7)Polecenie Inwestora - wszelkie polecenia przekazane Wykonawcy przez Inwestora, w formie 
pisemnej, dotyczące sposobu realizacji robót lub innych spraw związanych z prowadzeniem budowy. 
 
l.5.Ogólne wymagania dotyczące robót 
Wykonawca robót jest odpowiedzialny za jakość wykonania robót oraz ich zgodność z zakresem 
projektowanych robót budowlanych, Polskimi Normami, aprobatami technicznymi, 
specyfikacjami technicznymi, wydanymi przez producentów instrukcjami użycia materiału oraz 
przepisami prawa budowlanego i sztuką budowlaną w dalszej części specyfikacji rozumiane jako 
szeroko pojęte przepisy wykonawcze. Odpowiada za bezpieczeństwo wszelkich czynności 



podejmowanych na terenie budowy, oraz za ich zgodność realizacji zadania z dokumentacją 
projektową, SST i poleceniami Inwestora. 
 
1.5.1. Przekazanie terenu budowy 
Wykonawca dostarczy Inwestorowi na 3 dni przed ustalonym terminem przekazania terenu 
budowy – oświadczenie osób funkcyjnych o przejęciu obowiązków na budowie (kierownik 
budowy). Zamawiający w terminie określonym umową przekaże Wykonawcy teren budowy wraz 
ze wszystkimi wymaganymi uzgodnieniami prawnymi i administracyjnymi oraz jeden egzemplarz 
dokumentacji projektowej i jeden komplet SST. Wskaże punkt poboru wody i energii elektrycznej. 
Wykonawca we własnym zakresie zorganizuje zaplecze budowy, w tym pomieszczenia socjalne i 
sanitarne, oraz miejsca składowania materiałów. 

1.5.2. Zgodność robót z dokumentacją projektową i SST 
Dokumentacja obmiarowa, SST i wszystkie dodatkowe dokumenty przekazane Wykonawcy 
przez Inwestora stanowią część umowy, a wymagania określone w choćby jednym z nich są 
obowiązujące dla Wykonawcy. 
Wykonawca nie może wykorzystywać błędów lub niedociągnięć w opracowanych dokumentach, 
a o ich wykryciu winien natychmiast powiadomić Inwestora, który podejmie decyzję o 
wprowadzeniu odpowiednich zmian i poprawek. 
Wszystkie wykonane roboty i dostarczone materiały będą zgodne z dokumentacją i SST. 
W przypadku, gdy materiały lub roboty nie będą w pełni zgodne z dokumentacją lub SST i 
wpłynie to na niezadowalającą jakość elementu budowli, to takie materiały zostaną zastąpione 
innymi, a elementy budowli rozebrane i wykonane ponownie na koszt Wykonawcy. 

1.5.3. Zabezpieczenie terenu budowy 
Wykonawca jest zobowiązany do zabezpieczenia terenu budowy w okresie trwania realizacji kontraktu, 
aż do zakończenia i odbioru ostatecznego robót. Wykonawca dostarczy, zainstaluje i będzie 
utrzymywać tymczasowe urządzenia zabezpieczające, w tym: ogrodzenia, poręcze, oświetlenie, 
sygnały i znaki ostrzegawcze oraz wszelkie inne środki niezbędne do ochrony robót, wygody 
społeczności i innych. 
W miejscach przylegających do ulic otwartych dla ruchu wykonawca ogrodzi lub wyraźnie oznakuje 
teren budowy, w sposób uzgodniony z Inwestorem. 
Koszt zabezpieczenia terenu budowy nie podlega odrębnej zapłacie i przyjmuje się, że jest włączony w 
cenę kontraktową, 

1.5.4. Ochrona środowiska w czasie wykonywania robót 
Wykonawca ma obowiązek znać i stosować w czasie prowadzenia robót wszelkie przepisy dotyczące 
ochrony środowiska naturalnego. 
W okresie budowy i wykańczania robót Wykonawca będzie: 

a) utrzymywać teren budowy w należytym stanie, 
b)  podejmować wszelkie uzasadnione kroki mające na celu stosowanie się do przepisów i norm 

dotyczących ochrony środowiska na terenie i wokół terenu budowy, oraz będzie unikać 
uszkodzeń lub uciążliwości dla osób lub dóbr publicznych i innych przyczyn powstałych w 
następstwie jego sposobu działania. Stosując się do tych wymagań będzie miał szczególny wzgląd 
na: 

1 lokalizację miejsc składowania materiałów, warsztatów, magazynów, składowisk i dróg 
dojazdowych, 



2 środki ostrożności i zabezpieczenia przed zanieczyszczeniem środowiska substancjami toksycznymi, 
3. możliwością powstania pożaru 

1.5.5. Ochrona przeciwpożarowa 
Wykonawca będzie przestrzegać przepisy ochrony przeciwpożarowej. Wykonawca będzie utrzymywać 
wymagany na podstawie odpowiednich przepisów sprawny sprzęt przeciwpożarowy. 
Materiały łatwopalne będą składowane w sposób zgodny z odpowiednimi przepisami i zabezpieczone 
przed dostępem osób trzecich. 
Wykonawca będzie odpowiedzialny za wszelkie straty spowodowane pożarem wywołanym jako 
rezultat realizacji robót, albo przez personel Wykonawcy. 
 
l .5.6. Materiały szkodliwe dla otoczenia 
Materiały, które w sposób trwały są szkodliwe dla otoczenia, nie będą dopuszczone do użycia. 
Nie dopuszcza się użycia materiałów wywołujących szkodliwe promieniowanie o stężeniu 
większym od dopuszczalnego, określonego odpowiednimi przepisami. 
Wszelkie materiały użyte do robót będą miały aprobatę techniczną wydaną przez uprawnioną 
jednostkę, jednoznacznie określające brak szkodliwego oddziaływania tych materiałów na 
środowisko. 
Materiały, które są szkodliwe dla otoczenia tylko w czasie robót, a po zakończeniu robót ich 
szkodliwość zanika (np. materiały pylaste) mogą być użyte pod warunkiem przestrzegania 
wymagań technologicznych wbudowania. Jeżeli wymagają tego odpowiednie przepisy 
Wykonawca powinien otrzymać zgodę na użycie tych materiałów od właściwych organów 
administracji państwowej. 
Jeżeli Wykonawca użył materiałów szkodliwych dla otoczenia zgodnie ze specyfikacjami, a ich 
użycie spowodowało jakiekolwiek zagrożenie środowiska, to konsekwencje tego poniesie 
Zamawiający. Utylizacja materiałów szkodliwych z demontażu należy do Wykonawcy i nie podlega 
dodatkowej opłacie. 

 
1.5.7.Bezpieczeństwo i higiena pracy 
Kierownik budowy opracuje plan bezpieczeństwa i ochrony zdrowia na budowie. Podczas 
realizacji robót wykonawca powinien przestrzegać wszystkich przepisów dotyczących 
bezpieczeństwa i higieny pracy.  
W szczególności wykonawca ma obowiązek zadbać, aby personel nie wykonywał pracy w 
warunkach niebezpiecznych, szkodliwych dla zdrowia, oraz niespełniających odpowiednich 
wymagań sanitarnych. 
Wykonawca powinien zapewnić wszelkie urządzenia zabezpieczające oraz sprzęt dla ochrony 
życia i zdrowia osób zatrudnionych na terenie budowy oraz dla zapewnienia bezpieczeństwa 
publicznego. 
Wykonawca powinien zapewnić i utrzymywać w odpowiednim stanie urządzenia socjalne dla 
personelu prowadzącego roboty objęte umową.  
Uznaje się, że wszelkie koszty związane z wypełnieniem wymagań określonych powyżej nie 
podlegają odrębnej zapłacie i są uwzględnione w cenie kontraktowej. 

1.5.8. Ochrona i utrzymanie robót 
Wykonawca będzie odpowiadał za ochronę robót i za wszelkie materiały i urządzenia używane 
do robót od daty rozpoczęcia do daty wydania potwierdzenia zakończenia robót przez Inwestora. 
Wykonawca będzie utrzymywać roboty do czasu odbioru ostatecznego. Utrzymanie powinno być 



prowadzone w taki sposób, aby budowla lub jej elementy były w zadawalającym stanie przez 
cały czas do momentu odbioru ostatecznego.  
Wykonawca jest zobowiązany do bieżącego usuwania z terenu budowy materiałów z rozbiórek i 
demontażu, oraz wywożenia ich na najbliższe składowisko komunalne. 
Jeśli Wykonawca w jakimkolwiek czasie zaniedba utrzymanie, to na polecenie Inwestora 
powinien rozpocząć roboty utrzymaniowe nie później niż w 24 godziny po otrzymaniu tego 
polecenia. 

1.5.9.Stosowanie się do prawa i innych przepisów 
Wykonawca zobowiązany jest znać wszystkie zarządzenia wydane przez władze centralne i 
miejscowe oraz inne przepisy, regulaminy i wytyczne, które są w jakikolwiek sposób związane z 
wykonywanymi robotami i będzie w pełni odpowiedzialny za przestrzeganie tych postanowień 
podczas prowadzenia robót.  
Wykonawca będzie przestrzegać praw patentowych, będzie odpowiedzialny za wypełnienie 
wszelkich wymagań prawnych odnośnie znaków firmowych, nazw lub innych chronionych praw 
w odniesieniu do sprzętu, materiałów lub urządzeń użytych lub związanych z wykonywaniem 
robót i w sposób ciągły będzie informować Inwestora o swoich działaniach, przedstawiając kopie 
zezwoleń i inne odnośne dokumenty. Wszelkie straty, koszty postępowania, obciążenia i wydatki 
wynikłe z lub związane z naruszeniem jakichkolwiek praw patentowych pokryje wykonawca, z 
wyjątkiem przypadków, kiedy takie naruszenie wyniknie z wykonania projektu lub specyfikacji 
dostarczonej przez Inwestora. 

1.5.10. Równoważność norm i zbiorów przepisów prawnych 
Gdziekolwiek w dokumentach kontraktowych powołane są konkretne normy i przepis, które 
spełniać mają materiały, sprzęt i inne towary wykonane i zbadane roboty, będą obowiązywać 
postanowienia najnowszego wydania lub poprawionego wydania powołanych norm i przepisów 
o ile w warunkach kontraktu nie postanowiono inaczej. Mogą być również stosowane inne 
odpowiednie normy, zapewniające równy lub wyższy poziom wykonania niż powołane normy i 
przepisy, pod warunkiem ich sprawdzenia i pisemnego zatwierdzenia przez Inwestora. Różnice 
pomiędzy powołanymi normami a ich proponowanymi zamiennikami muszą być dokładnie opisane 
przez Wykonawcę i przedłożone Inwestorowi do zatwierdzenia. 
 
2. Materiały 

2.1. Dopuszczenie materiałów do stosowania 
Wszystkie materiały stosowane w trakcie procesu inwestycyjnego muszą posiadać pozytywną 
ocenę techniczną, stwierdzającą jego przydatność do stosowania w budownictwie. 

2.2. Materiały nieodpowiadające wymaganiom 
Materiały nieodpowiadające wymaganiom zostaną przez Wykonawcę wywiezione z terenu 
budowy. Każdy rodzaj robót, w którym znajdują się niezbadane i nie zaakceptowane materiały, 
wykonawca wykonuje na własne  ryzyko, licząc się z jego nie przyjęciem, usunięciem i 
niezapłaceniem 

2.3. Wariantowe stosowanie materiałem 

Jeśli dokumentacja projektowa, lu b SST przewidują możliwość wariantowego zastosowania 
rodzaju materiału w wykonywanych robotach, wykonawca powiadomi Inwestora o swoim 



zamiarze przed użyciem tego materiał. Wybrany i zaakceptowany rodzaj materiału nie może być 
później zmieniany bez zgody Inwestora. 

2.4. Przechowywanie i składowanie materiałów 
Wykonawca zapewni, aby tymczasowo składowane materiały, do czasu, gdy będą one użyte do 
robót, b yły zabezpieczone przed zanieczyszczeniami, zachowały swoją jakość i właściwości i 
było  dostępne do kontroli przez Inwestora. 
Miejsca czasowego składowania materiałów będą zlokalizowane w obrębie terenu budowy w 
miejscach uzgodnionych z Inwestorem lub poza terenem budowy w miejscach zorganizowanych 
przez wykonawcę. Wszystkie miejsca czasowego składowania materiałów powinny być po 
zakończeniu robót doprowadzone przez Wykonawcę do ich stanu pierwotnego. 
Zamawiający nie dopuszcza składowania w remontowanych pomieszczeniach i ciągach 
komunikacyjnych materiałów w ilościach przekraczających niezbędne ilości do realizacji 
zaplanowanych prac dla jednej zmiany roboczej, lub ilości materiałów mogących spowodować 
przekroczenie wartości dopuszczalnych nośności stropów między kondygnacyjnych. 
 
3. Sprzęt 
Wykonawca jest zobowiązany do używania jedynie takiego sprzętu, który nie spowoduje 
niekorzystnego wpływu na jakość wykonywanych robót. Sprzęt używany do robót powinien być 
zgodny z ofertą wykonawcy i powinien być zaakceptowany przez Inwestora w przypadku braku 
wcześniejszych ustaleń. 
Sprzęt będący własnością wykonawcy lub wynajęty do wykonania robót ma być utrzymywany w 
dobrym stanie i gotowości do pracy. Powinien być zgodny z normami ochrony środowiska i 
przepisami dotyczącymi jego użytkowania. 
Wykonawca dostarczy Inwestorowi kopie dokumentów potwierdzających dopuszczenie sprzętu 
do użytkowania i badań okresowych, tam gdzie jest to wymagane przepisami. 
Wykonawca będzie konserwować sprzęt jak również naprawiać lub wymieniać sprzęt niesprawny. 
Zamawiający udostępni Wykonawcy prac dźwig osobowy (windę) jedynie dla przewozu osób. 

4. Wykonanie robót 
Wykonawca jest odpowiedzialny za prowadzenie robót zgodnie z warunkami umowy oraz za 
jakość zastosowanych materiałów i wykonywanych robót, za ich zgodność z dokumentacją, 
wymaganiami SST, projektem organizacji robót opracowanym przez wykonawcę oraz poleceniami 
Inwestora. 
Wykonawca jest odpowiedzialny za stosowane metody wykonywania robót. 
Błędy popełnione przez Wykonawcę przy prowadzeniu robót zostaną usunięte przez Wykonawcę 
na własny koszt, z wyjątkiem, kiedy dany błąd okaże się skutkiem błędu zawartego w danych 
dostarczonych wykonawcy na piśmie przez Inwestora. 
Sprawdzenie wykonania robót lub ocena ich jakości przez Inwestora nie zwalnia wykonawcy od 
odpowiedzialności za ich dokładność. 
Decyzje Inwestora dotyczące akceptacji lub odrzucenia materiałów i elementów robót będą oparte na 
wymaganiach określonych w dokumentach umowy, dokumentacji projektowej i w SST, a także w 
normach i wytycznych.  
Polecenia Inwestora powinny być wykonywane przez Wykonawcę w czasie określonym przez 
Inwestora, pod groźbą zatrzymania robót. Skutki finansowe z tego tytułu poniesie Wykonawca. W 
przypadku opóźnień realizacji budowy, stwarzających zagrożenie dla finalnego zakończenia robót, Inwestor 



ma prawo wprowadzić podwykonawcę na określone roboty na koszt Wykonawcy. 

5. Kontrola jakości robót 

5.1. Program zapewnienia jakości 
Wykonawca jest zobowiązany opracować i przedstawić do akceptacji Inwestora program 
zapewnienia jakości. W programie zapewnienia jakości wykonawca powinien określić, 
zamierzony sposób wykonywania robót, możliwości techniczne, kadrowe i plan organizacji robót 
gwarantujący wykonanie robót zgodnie z dokumentacją projektową, SST oraz ustaleniami. 
Program zapewnienia jakości powinien zawierać: 
- organizacje wykonania robót, w tym terminy i sposób prowadzenia robót, 
- sposób zapewnienia bhp, 
- wykaz zespołów roboczych, ich kwalifikacje i przygotowanie praktyczne, 
- wykaz osób odpowiedzialnych za jakość i terminowość wykonania poszczególnych elementów robót, 
- system (sposób i procedurę) proponowanej kontroli i sterowania jakością wykonywanych robót, 

5.2. Zasady kontroli jakości robót 
Celem kontroli robót będzie takie sterowanie ich przygotowaniem i wykonaniem, aby osiągnąć 
założoną jakość robót. 
Wykonawca jest odpowiedzialny za pełną kontrolę robót i jakości materiałów. Wykonawca 
zapewni odpowiedni system kontroli. 
Przed zatwierdzeniem systemu kontroli Inwestor może zażądać od Wykonawcy przeprowadzenia 
badań w celu zademonstrowania, że poziom ich wykonywania jest zadowalający. 
Wykonawca będzie przeprowadzać pomiary i badania materiałów oraz robót z częstotliwością 
zapewniającą stwierdzenie, że roboty wykonano zgodnie z wymaganiami zawartymi w 
dokumentacji projektowej i SST 
Minimalne wymagania, co do zakresu badań i ich częstotliwość są określone w SST, normach i 
wytycznych. W przypadku, gdy nie zostały one tam określone, Inwestor ustali, jaki zakres kontroli 
jest konieczny, aby zapewnić wykonanie robót zgodnie z umową. 
Wszystkie koszty związane z organizowaniem i prowadzeniem badań materiałów ponosi 
Wykonawca. 

5.3. Certyfikaty i deklaracje 

Inwestor może dopuścić do użycia tylko te materiały, które posiadają: 
1. Certyfikat na znak bezpieczeństwa wykazujący, że zapewniono zgodność z kryteriami 

technicznymi określonymi na podstawie Polskich Norm, aprobat technicznych oraz 
właściwych przepisów i dokumentów technicznych. 

2. Deklarację zgodności lub certyfikat zgodności z: 
- Polską Norma lub 
- aprobatą techniczną, w przypadku wyrobów, dla których nie ustanowiono Polskiej Norm, 

jeżeli nie są objęte certyfikacją określoną w pkt l i które spełniają wymogi SST.  
W przypadku materiałów, dla których ww. dokumenty są wymagane przez SST każda 

partia dostarczona do robót będzie posiadać te dokumenty, określające w sposób jednoznaczny jej 
cechy. 
Produkty przemysłowe muszą posiadać ww. dokumenty wydane przez producenta, a w razie 
potrzeby poparte wynikami badań wykonanych przez niego. Kopie wyników tych badań będą 



dostarczone przez wykonawcę Inwestorowi. 
Jakiekolwiek materiały, które nie spełniają tych wymagań będą odrzucone. 

5.4. Dokumenty budowy 

(l) Dziennik budowy 
Dziennik budowy jest wymaganym dokumentem prawnym obowiązującym zamawiającego i 
wykonawcę w okresie od przekazania wykonawcy terenu budowy do końca okresu gwarancyjnego. 
Odpowiedzialność za prowadzenie dziennika budowy zgodnie z obowiązującymi przepisami 
spoczywa na wykonawcy (kierowniku budowy). 
Zapisy w dzienniku budowy będą dokonywane na bieżąco i będą dotyczy przebiegu robót, stanu 
bezpieczeństwa ludzi i mienia oraz technicznej i gospodarczej stron, budowy. 
Każdy zapis w dzienniku budowy będzie opatrzony datą jego dokonania, podpisem osoby, która 
dokonała zapisu, z podaniem jej imienia i nazwiska oraz stanowisk służbowego. Zapisy będą 
czytelne, dokonane trwałą techniką, w porządku chronologicznym, bezpośrednio jeden pod drugim, 
bez przerw. 
Załączone do dziennika budowy protokoły i inne dokumenty będą oznaczone kolejnym numerem 
załącznika i opatrzone datą i podpisem Wykonawcy i Inwestora. 
 

Do dziennika budowy należy wpisywać w szczególności; 
- datę przekazania Wykonawcy terenu budowy, 
- datę przekazania przez Zamawiającego dokumentacji projektowej, 
- datę uzgodnienia przez Inwestora programu zapewnienia jakości i harmonogramów robót, 
- terminy rozpoczęcia i zakończenia poszczególnych elementów robót, 
- przebieg robót, trudności i przeszkody w ich prowadzeniu, okresy i przyczyny przerw w 

robotach, 
- uwagi i polecenia Inwestora, 
- daty zarządzenia wstrzymania robót, z podaniem powodu, 
- zgłoszenia i daty odbiorów robót zanikających i ulegających zakryciu, częściowych i 

ostatecznych odbiorów robót, 
- wyjaśnienia, uwagi i propozycje wykonawcy, 
- dane dotyczące sposobu wykonywania zabezpieczenia robót, 
- dane dotyczące jakości materiałów, 
- wyniki prób poszczególnych elementów budowli z podaniem, kto je przeprowadzał, 
- inne istotne informacje o przebiegu robót. 
Propozycje, uwagi i wyjaśnienia wykonawcy, wpisane do dziennika budowy będą przedłożone 
Inwestorowi do ustosunkowania się. 
Decyzje Inwestora wpisane do dziennika budowy Wykonawca podpisuje z zaznaczeniem ich 
przyjęci lub zajęciem stanowiska. 
 
(2) Pozostałe dokumenty budowy 
Do dokumentów budowy zalicza się, oprócz wymienionych w punktach 1 następujące dokumenty: 
a) protokoły przekazania terenu budowy. 
b) protokoły odbioru robót. 
c) protokoły z narad i ustaleń. 
d) korespondencję na budowie. 



(3) Przechowywanie dokumentów budowy 
Dokumenty budowy będą przechowywane na terenie budowy w miejscu odpowiednio 
zabezpieczonym. 
Zaginięcie któregokolwiek z dokumentów budowy spowoduje jego natychmiastowe odtworzenie 
w formie przewidzianej prawem. 
Wszelkie dokumenty budowy będą zawsze dostępne dla Inwestora/Kierownika projektu i 
przedstawiane do wglądu na życzenie Zamawiającego. 

6. Odbiór robót 

6.1. Rodzaje odbiorów robót 
W zależności od ustaleń odpowiednich SST, roboty podlegają następującym etapom odbioru: 
a) odbiorowi robót zanikających i ulegających zakryciu, 
b) odbiorowi częściowemu. 
c) odbiorowi ostatecznemu, 
d) odbiorowi pogwarancyjnemu. 

6.2. Odbiór robót zanikających i ulegających zakryciu 
Odbiór robót zanikających i ulegających zakryciu polega na finalnej ocenie ilości i jakości 
wykonywanych robót, które w dalszym procesie realizacji ulegną zakryciu. 
Odbiór robót zanikających i ulegających zakryciu będzie dokonany w czasie umożliwiającym 
wykonanie ewentualnych korekt i poprawek bez hamowania ogólnego postępu robót. 
Odbioru robót dokonuje Inwestor. 
Gotowość danej części robót do odbioru zgłasza wykonawca wpisem do dziennika budowy i 
jednoczesnym powiadomieniem Inwestora. Odbiór będzie przeprowadzony niezwłocznie, nie 
później jednak niż w ciągu 3 dni od daty zgłoszenia wpisem do dziennika budowy i 
powiadomienia o tym fakcie Inwestora. 
Jakość i ilość robót ulegających zakryciu ocenia Inwestor na podstawie dokumentów 
zawierających komplet wyników badań laboratoryjnych i w oparciu o przeprowadzone pomiary, 
w konfrontacji z dokumentacją projektową, SST i uprzednimi ustaleniami. 

6.3. Odbiór częściowy 
Odbiór częściowy polega na ocenie ilości i jakości wykonanych części robót. Odbioru 
częściowego robót dokonuje się wg zasad jak przy odbiorze ostatecznym robót. Odbioru robót 
dokonuje Inwestor. 

6.4. Odbiór ostateczny robót 
(1) Odbiór ostateczny polega na finalnej ocenie rzeczywistego wykonania robót w odniesieniu 
do ich ilości, jakości i wartości. 
Całkowite zakończenie robót oraz gotowość do odbioru ostatecznego będzie stwierdzona przez 
wykonawcę wpisem do dziennika budowy z bezzwłocznym powiadomieniem na piśmie o tym 
fakcie Inwestora. 
Odbiór ostateczny robót nastąpi w terminie ustalonym w dokumentach umowy, licząc od dnia 
potwierdzenia przez Inwestora zakończenia robót i przyjęcia dokumentów, o których mowa w 
punkcie 2. 
Odbioru ostatecznego robót dokona komisja wyznaczona przez Zamawiającego w obecności 
Wykonawcy. Komisja odbierająca roboty dokona ich oceny jakościowej na podstawie 



przedłożonych dokumentów, wyników badań i pomiarów, ocenie wizualnej oraz zgodności 
wykonania robót z dokumentacją projektową i SST. 
W toku odbioru ostatecznego robót komisja zapozna się z realizacją ustaleń przyjętych w 
trakcie odbiorów robót zanikających i ulegających zakryciu, zwłaszcza w zakresie wykonania 
robót uzupełniających i robót poprawkowych. 
W przypadkach niewykonania wyznaczonych robót poprawkowych lub robót uzupełniających 
w warstwie ścieralnej lub robotach wykończeniowych, komisja przerwie swoje czynności i 
us tal i nowy termin odbioru ostatecznego. 
W przypadku stwierdzenia przez komisję, że jakość wykonywanych robót w poszczególnych 
asortymentach nieznacznie odbiega od wymaganej dokumentacją projektową i SST z 
uwzględnienie m tolerancji i nie  ma większego wpływu na cechy eksploatacyjne obiektu i 
bezpieczeństwo ruchu, komis ja dokona potrąceń, oceniając pomniejszoną wartość 
wykonywanych robót w stosunku do wymagań przyjętych w dokumentach umowy. 

(2) Dokumenty do odbioru ostatecznego 
Podstawowym dokumentem do dokonania odbioru ostatecznego robót jest protokół odbioru 
ostatecznego robót sporządzony wg wzoru ustalonego przez Zamawiającego. 
Do odbioru ostatecznego Wykonawca jest zobowiązany przygotować następujące 
dokumenty: 
1. dokumentację p ro jek tową  podstawową z naniesionymi zmianami oraz dodatkową, jeśli 

została sporządzona w trakcie realizacji umowy, 

2. szczegółowe specyfikacje techniczne (podstawowe z dokumentów umowy i ew. uzupełniające 
lub zamienne), 

3. dzienniki budowy  

4. deklaracje zgodności lub certyfikaty zgodności wbudowanych materiałów zgodnie z SST, 

W przypadku, gdy wg komisji, roboty pod względem przygotowania dokumentacyjnego nie 
będą gotowe do odbioru ostatecznego, komisja w porozumieniu z wykonawcą wyznaczy 
ponowny termin odbioru ostatecznego robót. 
Wszystkie zarządzone przez komisję roboty poprawkowe lub  uzupełniające będą zestawione wg 
wzoru ustalonego przez zamawiającego. 
Termin wykonania robót poprawkowych i robót uzupełniających wyznaczy komisja. 

6.5. Odbiór pogwarancyjny 
Odbiór pogwarancyjny polega na ocenie wykonanych robót związanych z usunięciem wad 
stwierdzonych przy odbiorze ostatecznym i zaistniałych w okresie gwarancyjnym. 
Odbiór pogwarancyjny będzie dokonany na podstawie oceny wizualnej obiektu z 
uwzględnieniem zasad opisanych w punkcie 6.4 "Odbiór ostateczny robót". 

7. Podstawa płatności 

7.1. Ustalenia ogólne 
Podstawą płatności jest cena jednostkowa skalkulowana przez Wykonawcę za jednostkę 
obmiarową ustaloną dla danej pozycji kosztorysu. 
Dla pozycji kosztorysowych wycenionych ryczałtowo podstawą płatności jest wartość (kwota) 
podana przez Wykonawcę w danej pozycji kosztorysu. 



Cena jednostkowa lub kwota ryczałtowa pozycji kosztorysowej musi uwzględniać wszystkie 
czynności, wymagania i badania składające się na jej wykonanie, określone dla tej roboty w SST i 
w dokumentacji obmiarowej. 

Ceny jednostkowe lub kwoty ryczałtowe robót będą obejmować: 
- robociznę bezpośrednią wraz z towarzyszącymi kosztami, 
- wartość zużytych materiałów wraz z kosztami zakupu, magazynowania, ewentualnych ubytków 

i transportu na teren budowy, 
- wartość pracy sprzętu wraz z towarzyszącymi kosztami, 
- koszty pośrednie, zysk kalkulacyjny i ryzyko, 
- podatki obliczone zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

Do cen jednostkowych nie należy wliczać podatku VAT. 
 

7.2. Warunki umowy i wymagania ogólne  
Koszt dostosowania się do wymagań warunków umowy i wymagań ogólnych zawartych w 
niniejszym opracowaniu obejmuje wszystkie warunki określone w ww. dokumentach, a 
niewyszczególnione w kosztorysie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
B-1 SPECYFIKACJA TECHNICZNA WYKONANIA I ODBIORU ROBÓT BUDOWLANYCH 
Grupa robót - 45.1 
Klasa robót - 45.11 
Kategoria robót - Roboty rozbiórkowe - kod CPV 45111300-1 
Przedmiot opracowania 
Przedmiotem opracowania są warunki techniczne wykonywania robót rozbiórkowych 
Projekt przewiduje: 
- demontaż słupków tablic do gry w koszykówkę 
-  mechaniczną rozbiórkę nawierzchni betonowo - asfaltowej o gr. 12 cm z wywozem materiału z rozbiórki 
na odległość 15 km wraz z należną opłatą za składowanie materiałów. 
- mechaniczną lub ręczną  rozbiórkę obrzeży betonowych z wywozem na odległość 15 km wraz z należną 
opłatą za składowanie materiałów  
- mechaniczne lub ręczne rozebranie nawierzchni z kostki betonowej z wywozem materiału z rozbiórki na 
odległość 15 km na najbliższe składowisko wraz z należną opłatą za składowanie. 
 
Warunki techniczne dotyczą: rozbiórki nawierzchni drogowych i warstw podbudowy. 
1. MATERIAŁY 
nie dotyczy 
2. SPRZĘT 
2.1 Sprzęt do wykonywania robót 
Wykonawca jest zobowiązany do używania takiego sprzętu i  narzędzi, które nie spowodują 
niekorzystnego wpływu na jakość materiałów i wykonywanych robót oraz będą przyjazne dla 
środowiska. 
3. TRANSPORT 
wywóz materiałów z rozbiórki na najbliższe składowisko komunalne 
4. WYKONANIE ROBÓT 
Podczas wykuwania rozbiórki należy zachować szczególną ostrożność i przestrzegać warunki 
BHP w tym zakresie. Teren, na którym dokonywana będzie rozbiórka jest terenem otwartym 
przyległym do budynków zbiorowego zamieszkania. Przed przystąpieniem do robót rozbiórkowych 
należy wygrodzić i oznakować teren budowy. Na tak przygotowanym terenie przy wejściu i 
wjeździe wywiesić tablicę informacyjną oraz tablicę ostrzegawczą UWAGA - TEREN ROZBIÓRKI. W 
odniesieniu do robót rozbiórkowych mają zastosowanie ogólnie obowiązujące przepisy B.H.P. 
przy robotach budowlanych. Szczegółowe warunki B.H.P. przy robotach rozbiórkowych określone 
zostały w Rozp. Min. Odbudowy oraz Pracy i Opieki Społecznej z dn. 21.03.1947r. (Dz. U. nr 30 z dn. 
29.03 1947r.). Podstawowe przepisy tego rozporządzenia przedstawiają się następująco: 
* Urządzenia zabezpieczające i ochronne. Przejścia, pomosty i inne niebezpieczne miejsca powinny 
być zabezpieczone odpowiednio umocowanymi barierami, a pomosty zaopatrzone w listwy 
obrzeżne. 
Znajdujące się w pobliżu miejsca rozbiórki budowle, urządzenia użyteczności publicznej, latarnie, 
słupy, przewody i drzewa, powinny być odpowiednio zabezpieczone. 
* Środki zabezpieczające pracowników i urządzenia. Robotnicy zatrudnieni przy robotach 
rozbiórkowych powinni być zaopatrzeni odzież i urządzenia ochronne jak: kaski, rękawice i okulary 
ochronne, a narzędzia ręczne powinny być mocno osadzone na zdrowych i gładkich trzonkach 
oraz stale utrzymane w dobrym stanie. 
Przed przystąpieniem do robót rozbiórkowych, kierownik rozbiórki powinien dokładnie 
poinformować robotników o sposobie wykonywania robót rozbiórkowych i przeszkolić ich w 
zakresie przepisów B.H.P. 
* Zapewnienie bezpieczeństwa publicznego. Wszystkie przejścia i przejazdy pozostające w zasięgu 
prowadzonych robót rozbiórkowych, powinny być w sposób odpowiedni zabezpieczone. 
W szczególności należy wytyczyć i wyraźnie oznakować tymczasowe drogi okrężne (obejścia i 
objazdy) lub wystawić wartowników zaopatrzonych w przyrządy sygnalizacyjne bądź też, w 
przypadkach szczególnie niebezpiecznych zastosować oba środki łącznie. 
Przed przystąpieniem do robót rozbiórkowych wykonawcy mają obowiązek sprawdzenia, czy w ich 
zasięgu, w miejscach zagrożonych nie ma osób postronnych. 
* Uwagi dodatkowe. Materiały z rozbiórki wywozić sukcesywnie, aby zapewnić bezpieczeństwo 



pracujących robotników. 
5. WARUNKI TECHNICZNE WYKONANIA I ODBIORU ROBÓT  
Roboty prowadzić zgodnie z rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003 r. (Dz.U. Nr 47 
poz. 401) w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych. Wszystkie 
bezużyteczne elementy i materiały powinny być pocięte na mniejsze elementy i wywiezione w miejsce 
wskazane przez Wykonawcę i zaakceptowane przez Inżyniera. Elementy z rozbiórki niewykorzystywane 
powtórnie Wykonawca wywiezie poza teren budowy na własny koszt. 
6. OBMIAR ROBÓT 
6.1. Jednostka obmiarowa 
Jednostką obmiarowa dla robót związanych z budową są metry sześcienne, metry kwadratowe, 
metry bieżące, sztuki. 
6.2. Zasada obmiaru 
Zasady przedmiarowania należy przyjąć wg. KNR-u dla poszczególnych robót rozbiórkowych lub 
wyburzeniowych. 
7. PODSTAWA PŁATNOŚCI 
7.1. Roboty rozbiórkowe 
Cena jednostkowa obejmuje: 
zapewnienie niezbędnych czynników produkcji, wykonanie robót podstawowych oraz robót i 
czynności pomocniczych, oczyszczenie stanowisk pracy, wywiezienie materiału z rozbiórki w 
miejsce składowania, 
8. PRZEPISY ZWIĄZANE 
Rozporządzenie Ministra Gospodarki Nr 895 z dnia 14 sierpnia 1998 r. Dz. U. Nr 138 
 
B-2 SPECYFIKACJA TECHNICZNA WYKONANIA I ODBIORU ROBÓT BUDOWLANYCH 
Grupa robót - 45.1 
Klasa robót - 45.11 
Kategoria robót - Roboty ziemne (korytowanie) - kod CPV 45112200-7 
1. WSTĘP 
1.1. Przedmiot SST 
Przedmiotem niniejszej ogólnej specyfikacji technicznej (SST) są wymagania dotyczące wykonania 
i odbioru robót związanych z wykonywaniem koryta wraz z profilowaniem i zagęszczaniem podłoża 
gruntowego. 
1.2. Zakres stosowania SST 
Specyfikacja techniczna jest stosowana jako dokument przetargowy i kontraktowy przy zlecaniu i 
realizacji robót wymienionych w punkcie 1.1. 
1.3. Zakres robót objętych SST 
Ustalenia zawarte w niniejszej specyfikacji dotyczą zasad prowadzenia robót związanych z 
utwardzeniem terenu pod boisko gry w koszykówkę, oraz wykonanie terenu utwardzonego i 
obejmującego wykonanie koryta przeznaczonego do ułożenia konstrukcji nawierzchni. 
1.4. Określenia podstawowe 
Określenia podstawowe są zgodne z obowiązującymi, odpowiednimi polskimi normami i 
definicjami podanymi w SST „Wymagania ogólne”  
1.5. Ogólne wymagania dotyczące robót 
Ogólne wymagania dotyczące robót podano w SST „Wymagania ogólne”  
2. MATERIAŁY 
Nie występują. 
3. SPRZĘT 
3.1. Ogólne wymagania dotyczące sprzętu 
Ogólne wymagania dotyczące sprzętu podano w SST „Wymagania ogólne”  
3.2. Sprzęt do wykonania robót 
Wykonawca przystępujący do wykonania koryta i profilowania podłoża powinien wykazać się 
możliwością korzystania z następującego sprzętu: 
równiarek lub spycharek uniwersalnych z ukośnie ustawianym lemieszem; Inżynier może 
dopuścić wykonanie koryta i profilowanie podłoża z zastosowaniem spycharki z lemieszem 
ustawionym prostopadle do kierunku pracy maszyny, 
koparek z czerpakami profilowymi (przy wykonywaniu wąskich koryt), 



walców statycznych, wibracyjnych lub płyt wibracyjnych. 
Stosowany sprzęt nie może spowodować niekorzystnego wpływu na właściwości gruntu podłoża. 
4. TRANSPORT 
4.1. Ogólne wymagania dotyczące transportu 
Ogólne wymagania dotyczące transportu podano w SST „Wymagania ogólne”  
5. WYKONANIE ROBÓT 
5.1. Ogólne zasady wykonania robót 
Ogólne zasady wykonania robót podano w SST „Wymagania ogólne”  
5.2. Warunki przystąpienia do robót 
Wykonawca powinien przystąpić do wykonania koryta oraz profilowania i zagęszczenia podłoża 
bezpośrednio przed rozpoczęciem robót związanych z wykonaniem warstw nawierzchni boiska. 
Wcześniejsze przystąpienie do wykonania koryta oraz profilowania i zagęszczania podłoża, jest 
możliwe wyłącznie za zgodą Inspektora Nadzoru, w korzystnych warunkach atmosferycznych. 
W wykonanym korycie oraz po wyprofilowanym i zagęszczonym podłożu nie może odbywać się 
ruch budowlany, niezwiązany bezpośrednio z wykonaniem pierwszej warstwy nawierzchni. 
5.3. Wykonanie koryta 
Paliki lub szpilki do prawidłowego ukształtowania koryta w planie i profilu powinny być wcześniej 
przygotowane. 
Paliki lub szpilki należy ustawiać w osi drogi i w rzędach równoległych do osi drogi lub w inny 
sposób zaakceptowany przez Inżyniera. Rozmieszczenie palików lub szpilek powinno umożliwiać 
naciągnięcie sznurków lub linek do wytyczenia robót w odstępach nie większych niż co 10 metrów. 
Rodzaj sprzętu, a w szczególności jego moc należy dostosować do rodzaju gruntu, w którym 
prowadzone są roboty i do trudności jego odspojenia. 
Koryto można wykonywać ręcznie, gdy jego szerokość nie pozwala na zastosowanie maszyn, na 
przykład na poszerzeniach lub w przypadku robót o małym zakresie. Sposób wykonania musi być 
zaakceptowany przez Inspektora Nadzoru. 
Grunt odspojony w czasie wykonywania koryta powinien być wykorzystany zgodnie z ustaleniami 
dokumentacji projektowej i SST, tj. wbudowany w nasyp lub odwieziony na odkład w miejsce 
wskazane przez Inspektora Nadzoru. 
Profilowanie i zagęszczenie podłoża należy wykonać zgodnie z zasadami określonymi w pkt 5.4. 
5.4. Profilowanie i zagęszczanie podłoża 
Przed przystąpieniem do profilowania podłoże powinno być oczyszczone ze wszelkich 
zanieczyszczeń. 
Po oczyszczeniu powierzchni podłoża należy sprawdzić, czy istniejące rzędne terenu umożliwiają 
uzyskanie po profilowaniu zaprojektowanych rzędnych podłoża. Zaleca się, aby rzędne terenu 
przed profilowaniem były o co najmniej 5 cm wyższe niż projektowane rzędne podłoża. 
Jeżeli powyższy warunek nie jest spełniony i występują zaniżenia poziomu w podłożu 
przewidzianym do profilowania, Wykonawca powinien spulchnić podłoże na głębokość 
zaakceptowaną przez Inspektora Nadzoru, dowieźć dodatkowy grunt spełniający wymagania 
obowiązujące dla górnej strefy korpusu, w ilości koniecznej do uzyskania wymaganych rzędnych 
wysokościowych i zagęścić warstwę do uzyskania wartości wskaźnika zagęszczenia, określonych 
w tablicy 1. 
Do profilowania podłoża należy stosować równiarki. Ścięty grunt powinien być wykorzystany w 
robotach ziemnych lub w inny sposób zaakceptowany przez Inspektora Nadzoru. 
Bezpośrednio po profilowaniu podłoża należy przystąpić do jego zagęszczania. Zagęszczanie 
podłoża należy kontynuować do osiągnięcia wskaźnika zagęszczenia nie mniejszego od podanego 
w tablicy 1. 
Wskaźnik zagęszczenia należy określać zgodnie z BN-77/8931-12. 
 
Tablica 1. Minimalne wartości wskaźnika zagęszczenia podłoża (Is) 



 
W przypadku, gdy gruboziarnisty materiał tworzący podłoże uniemożliwia przeprowadzenie 
badania zagęszczenia, kontrolę zagęszczenia należy oprzeć na metodzie obciążeń płytowych. 
Należy określić pierwotny i wtórny moduł odkształcenia podłoża według BN-64/8931-02 [3]. 
Stosunek wtórnego i pierwotnego modułu odkształcenia nie powinien przekraczać 2,2. 
Wilgotność gruntu podłoża podczas zagęszczania powinna być równa wilgotności optymalnej z 
tolerancją od -20% do +10%. 
5.5. Utrzymanie koryta oraz wyprofilowanego i zagęszczonego podłoża 
Podłoże (koryto) po wyprofilowaniu i zagęszczeniu powinno być utrzymywane w dobrym stanie. 
Jeżeli po wykonaniu robót związanych z profilowaniem i zagęszczeniem podłoża nastąpi przerwa 
w robotach i Wykonawca nie przystąpi natychmiast do układania warstw nawierzchni, to powinien 
on zabezpieczyć podłoże przed nadmiernym zawilgoceniem, na przykład przez rozłożenie folii lub 
w inny sposób zaakceptowany przez Inspektora Nadzoru. 
Jeżeli wyprofilowane i zagęszczone podłoże uległo nadmiernemu zawilgoceniu, to do układania 
kolejnej warstwy można przystąpić dopiero po jego naturalnym osuszeniu. 
Po osuszeniu podłoża Inspektor Nadzoru oceni jego stan i ewentualnie zaleci wykonanie 
niezbędnych napraw. Jeżeli zawilgocenie nastąpiło wskutek zaniedbania Wykonawcy, to naprawę 
wykona on na własny koszt. 
6. KONTROLA JAKOŚCI ROBÓT 
6.1. Ogólne zasady kontroli jakości robót 
Ogólne zasady kontroli jakości robót podano w SST „Wymagania ogólne”  
6.2. Badania w czasie robót 
6.2.1. Częstotliwość oraz zakres badań i pomiarów 
Częstotliwość oraz zakres badań i pomiarów dotyczących cech geometrycznych i zagęszczenia 
koryta i wyprofilowanego podłoża podaje tablica 2. 
Tablica 2. Częstotliwość oraz zakres badań i pomiarów wykonanego koryta i wyprofilowanego 
podłoża 

 
6.2.2. Szerokość koryta (profilowanego podłoża) 
Szerokość koryta i profilowanego podłoża nie może różnić się od szerokości projektowanej o 



więcej niż +10 cm i -5 cm. 
6.2.3. Równość koryta (profilowanego podłoża) 
Nierówności podłużne koryta i profilowanego podłoża należy mierzyć 4-metrową łatą zgodnie z 
normą BN-68/8931-04 [4]. 
Nierówności poprzeczne należy mierzyć 4-metrową łatą. Nierówności nie mogą przekraczać 20 
mm. 
6.2.4. Spadki poprzeczne 
Spadki poprzeczne koryta i profilowanego podłoża powinny być zgodne z dokumentacją 
projektową z tolerancją 0,5%. 
6.2.5. Rzędne wysokościowe 
Różnice pomiędzy rzędnymi wysokościowymi koryta lub wyprofilowanego podłoża i rzędnymi 
projektowanymi nie powinny przekraczać +1 cm, -2 cm. 
6.2.6. Zagęszczenie koryta (profilowanego podłoża) 
Wskaźnik zagęszczenia koryta i wyprofilowanego podłoża określony wg BN-77/8931-12 [5] nie 
powinien być mniejszy od podanego w tablicy 1. 
Jeśli jako kryterium dobrego zagęszczenia stosuje się porównanie wartości modułów 
odkształcenia, to wartość stosunku wtórnego do pierwotnego modułu odkształcenia, określonych 
zgodnie z normą BN-64/8931-02 [3] nie powinna być większa od 2,2. 
Wilgotność w czasie zagęszczania należy badać według PN-B-06714-17 [2]. Wilgotność gruntu 
podłoża powinna być równa wilgotności optymalnej z tolerancją od -20% do + 10%. 
6.3. Zasady postępowania z wadliwie wykonanymi odcinkami koryta (profilowanego podłoża) 
Wszystkie powierzchnie, które wykazują większe odchylenia cech geometrycznych od 
określonych w punkcie 6.2 powinny być naprawione przez spulchnienie do głębokości co najmniej 
10 cm, wyrównanie i powtórne zagęszczenie. Dodanie nowego materiału bez spulchnienia 
wykonanej warstwy jest niedopuszczalne. 
7. OBMIAR ROBÓT 
7.1. Ogólne zasady obmiaru robót 
Ogólne zasady obmiaru robót podano w SST „Wymagania ogólne”  
7.2. Jednostka obmiarowa 
Jednostką obmiarową jest m2 (metr kwadratowy) wykonanego i odebranego koryta. 
8. ODBIÓR ROBÓT 
Ogólne zasady odbioru robót podano w SST „Wymagania ogólne”. 
Roboty uznaje się za wykonane zgodnie z dokumentacja projektową, SST i wymaganiami 
Inspektora nadzoru, jeżeli wszystkie pomiary i badania z zachowaniem tolerancji wg punktu 6 dały 
wyniki pozytywne. 
9. PODSTAWA PŁATNOŚCI 
9.1. Ogólne ustalenia dotyczące podstawy płatności 
Ogólne ustalenia dotyczące podstawy płatności podano w SST „Wymagania ogólne”. 
9.2. Cena jednostki obmiarowej 
Cena wykonania 1 m2 koryta obejmuje: 
prace pomiarowe i roboty przygotowawcze, 
odspojenie gruntu z przerzutem na pobocze i rozplantowaniem, 
załadunek nadmiaru odspojonego gruntu na środki transportowe i odwiezienie na odkład lub 
nasyp, 
profilowanie dna koryta lub podłoża, 
zagęszczenie, 
utrzymanie koryta lub podłoża, 
przeprowadzenie pomiarów i badań laboratoryjnych, wymaganych w specyfikacji technicznej. 
Przewidywana liczba jednostek obmiarowych do wykonania zgodnie z przedmiarem robót. 
10. PRZEPISY ZWIĄZANE 
10.1. Normy 
1. PN-B-04481 Grunty budowlane. Badania próbek gruntu 
2. PN-/B-06714-17 Kruszywa mineralne. Badania. Oznaczanie wilgotności 
3. BN-64/8931-02 Drogi samochodowe. Oznaczanie modułu odkształcenia nawierzchni podatnych i 
podłoża przez obciążenie płytą 
4. BN-68/8931-04 Drogi samochodowe. Pomiar równości nawierzchni planografem i łatą 



5. BN-77/8931-12 Oznaczanie wskaźnika zagęszczenia gruntu 
 
B-3 SPECYFIKACJA TECHNICZNA WYKONANIA I ODBIORU ROBÓT BUDOWLANYCH 
Grupa robót - 45.2 
Klasa robót - 45.23 
Kategoria robót - Roboty w zakresie nawierzchni drogowych 

    kod CPV 45233223-8 
1.1. Przedmiot ST 
Przedmiotem niniejszej specyfikacji technicznej (ST) są wymagania dotyczące wykonania i 
odbioru robót związanych z wykonaniem nawierzchni z kostki betonowej 
Projekt zakłada: 
-  wykonanie koryta i chodnika oraz terenu rekreacyjnego z nawierzchnią kostki betonowej na podłożu 
podsypki piaskowej grub.10 cm z obrzeżami betonowymi na podsypce cementowo- piaskowe z ławą 
betonową z oporem, z wykonaniem warstwy odcinającej gr. 6 cm, nawierzchnia z kostki betonowej szarej 
grub. 6  
1.2. Zakres stosowania ST 
Specyfikacja techniczna (ST) stanowi część SIWZ i należy ją stosować w zaleceniu i wykonaniu 
robót opisanych w podpunkcie 1.1. 
1.3. Zakres robót objętych ST 
Ustalenia zawarte w niniejszej specyfikacji dotyczą zasad prowadzenia robót związanych z 
wykonaniem nawierzchni z brukowej kostki betonowej. 
1.4. Określenia podstawowe 
1.4.1.Betonowa kostka - kształtka wytwarzana z betonu metodą wibroprasowania. Produkowana 
jest jako kształtka jednowarstwowa lub w dwóch warstwach połączonych ze sobą trwale w fazie 
produkcji. 
1.4.2.Pozostałe określenia podstawowe są zgodne z obowiązującymi, odpowiednimi polskimi 
normami. 
1.4. Ogólne wymagania dotyczące robót 
Ogólne wymagania dotyczące robót podano w ogólnej ST 
2. MATERIAŁY 
2.1. Ogólne wymagania dotyczące materiałów 
Ogólne wymagania dotyczące materiałów, ich pozyskiwania i składowania, podano w ogólnej ST 
2.2. Betonowa kostka - wymagania 
2.2.1.Aprobata techniczna 
Warunkiem dopuszczenia do stosowania kostki betonowej w budownictwie drogowym jest 
posiadanie aprobaty technicznej, wydanej przez uprawnioną jednostkę. 
2.2.2.Wygląd zewnętrzny 
Struktura wyrobu powinna być zwarta, bez rys, pęknięć, plam i ubytków. 
Powierzchnia górna kostek powinna być równa i szorstka, a krawędzie kostek równe i proste, 
wklęśnięcia nie powinny przekraczać 2 mm dla kostek o grubości ≤ 80 mm i ≤ 60 mm. 
2.2.3.Kształt, wymiary i kolor kostki 
Do wykonania nawierzchni drogowych stosuje się kostkę betonową o grubości 60 mm. Tolerancje 
wymiarowe wynoszą: 
- na długości + 3 mm, 
- na szerokości + 3 mm, 
- na grubości + 5 mm. 
Kolory podstawowe kostek produkowanych aktualnie w kraju to: szary, ceglany, klinkierowy, 
2.3. Materiały do produkcji betonowych kostek 
2.3.1.Cement 
Do produkcji kostki należy stosować cement portlandzki, bez dodatków, klasy nie niższej niż 
„32,5”. Zaleca się stosowanie cementu o jasnym kolorze. Cement powinien odpowiadać 
wymaganiom PN-B-19701 [4]. 
2.3.2.Kruszywo do betonu 
Należy stosować kruszywa mineralne odpowiadające wymaganiom PN-B-06712 [3]. Uziarnienie 
kruszywa powinno być ustalone w recepcie laboratoryjnej mieszanki betonowej, przy założonych 
parametrach wymaganych dla produkowanego wyrobu. 



2.3.3.Woda 
Woda powinna być odmiany „1” i odpowiadać wymaganiom PN-B-32250 [5]. 
2.3.4.Dodatki 
Do produkcji kostek stosuje się dodatki w postaci plastyfikatorów i barwników, zgodnie z receptą 
laboratoryjną. Plastyfikatory zapewniają gotowym wyrobom większą wytrzymałość, mniejszą 
nasiąkliwość i większą odporność na niskie temperatury i działanie soli. 
Stosowane barwniki powinny zapewnić kostce trwałe wybarwienie. Powinny to być barwniki 
nieorganiczne. 
3.SPRZĘT 
Ogólne wymagania dotyczące sprzętu 
Ogólne wymagania dotyczące sprzętu podano w ogólnej ST 
3.2.Sprzęt do wykonania chodnika z kostki betonowej 
Małe nawierzchnie z kostki betonowej wykonuje się ręcznie. Jeśli powierzchnie są duże, a kostki 
betonowe mają jednolity kształt i kolor, można stosować mechaniczne urządzenia układające. 
Urządzenie składa się z wózka i chwytaka sterowanego hydraulicznie, służącego do przenoszenia 
z palety warstwy kostek na miejsce ich ułożenia. 
Do zagęszczenia nawierzchni stosuje się wibratory płytowe z osłoną z tworzywa sztucznego. 
4.TRANSPORT 
4.1.Ogólne wymagania dotyczące transportu 
Ogólne wymagania dotyczące transportu podano w ogólnej ST 
4.2.Transport kostek betonowych 
Uformowane w czasie produkcji kostki betonowe układane są warstwowo na palecie. Po uzyskaniu 
wytrzymałości betonu min. 0,7 wytrzymałości projektowanej, kostki przewożone są na stanowisko, 
gdzie specjalne urządzenie pakuje je w folię i spina taśmą stalową, co gwarantuje transport 
samochodami w nienaruszonym stanie. 
Kostki betonowe można również przewozić samochodami na paletach transportowych 
producenta. 
5.WYKONANIE ROBÓT 
5.1.Ogólne zasady wykonania robót 
Ogólne zasady wykonania robót podano w ogólnej ST 
5.2.Koryto pod drogę dojazdową 
Koryto wykonane w podłożu powinno być wyprofilowane zgodnie z projektowanymi spadkami 
podłużnymi i poprzecznymi Wskaźnik zagęszczenia koryta nie powinien być mniejszy niż 0,97 
według normalnej metody Proctora. 
Jeżeli dokumentacja projektowa nie określa inaczej, to nawierzchnię z kostki brukowej 
można wykonywać bezpośrednio na podłożu z gruntu piaszczystego o WP > 35 [6] w uprzednio 
wykonanym korycie. 
5.3.Podsypka 
Na podsypkę należy stosować piasek odpowiadający wymaganiom PN-B-06712 [3]. Grubość 
podsypki po zagęszczeniu powinna wynosić 6 cm. Podsypka powinna być zwilżona wodą, 
zagęszczona i wyprofilowana. 
5.4.Układanie nawierzchni z kostek betonowych 
Z uwagi na różnorodność kształtów i kolorów produkowanych kostek, możliwe jest ułożenie 
dowolnego wzoru - wcześniej ustalonego w dokumentacji projektowej lub zaakceptowanego przez 
Inwestora. 
Kostkę układa się na podsypce lub podłożu piaszczystym w taki sposób, aby szczeliny między 
kostkami wynosiły od 2 do 3 mm. Kostkę należy układać ok. 1,5 cm wyżej od projektowanej 
niwelety, gdyż w czasie wibrowania (ubijania) podsypka ulega zagęszczeniu. 
Po ułożeniu kostki, szczeliny należy wypełnić piaskiem, a następnie zamieść powierzchnię 
ułożonych kostek przy użyciu szczotek ręcznych lub mechanicznych i przystąpić do ubijania 
nawierzchni chodnika. 
Do ubijania ułożonej nawierzchni z kostek brukowych, stosuje się wibratory płytowe z osłoną z 
tworzywa sztucznego dla ochrony kostek przed uszkodzeniem i zabrudzeniem. Wibrowanie należy 
prowadzić od krawędzi powierzchni ubijanej w kierunku środka i jednocześnie w kierunku 
poprzecznym kształtek. 
Do zagęszczania nawierzchni z betonowych kostek nie wolno używać walca. 



Po ubiciu nawierzchni należy uzupełnić szczeliny materiałem do wypełnienia i zamieść 
nawierzchnię. 
Nawierzchnia z wypełnieniem spoin piaskiem nie wymaga pielęgnacji - może być zaraz oddany do 
użytkowania. 
6. KONTROLA JAKOŚCI ROBÓT 
6.1.Ogólne zasady kontroli jakości robót 
Ogólne zasady kontroli jakości robót podano w ogólnej ST 
6.2.Badania przed przystąpieniem do robót 
Przed przystąpieniem do robót Wykonawca powinien sprawdzić, czy producent kostek 
betonowych posiada aprobatę techniczną. 
6.3.Badania w czasie robót 
6.3.1.Sprawdzenie podłoża 
Sprawdzenie podłoża polega na stwierdzeniu zgodności z dokumentacją projektową i 
przedmiarem robót. 
Dopuszczalne tolerancje wynoszą dla: 
- głębokości koryta: 
- o szerokości do 3 m:+ 1 cm, 
- o szerokości powyżej 3 m: +2 cm, 
- szerokości koryta: + 5 cm. 
6.3.2.Sprawdzenie podsypki 
Sprawdzenie podsypki w zakresie grubości i wymaganych spadków poprzecznych i podłużnych 
polega na stwierdzeniu zgodności z dokumentacją projektową 
6.3.3.Sprawdzenie wykonania nawierzchni 
Sprawdzenie prawidłowości wykonania nawierzchni z betonowych kostek brukowych polega na 
stwierdzeniu zgodności wykonania z dokumentacją projektową pomierzenie szerokości spoin, 
- sprawdzenie prawidłowości ubijania (wibrowania), 
- sprawdzenie prawidłowości wypełnienia spoin, 
- sprawdzenie, czy przyjęty deseń (wzór) i kolor nawierzchni jest zachowany. 
6.4. Sprawdzenie cech geometrycznych nawierzchni 
6.4.1.Sprawdzenie równości nawierzchni 
Sprawdzenie równości nawierzchni przeprowadzać należy łatą co najmniej raz na każde 150 do 300 
m2 ułożonej nawierzchni i w miejscach wątpliwych, jednak nie rzadziej niż raz na 50 m 
nawierzchni. 
Dopuszczalny prześwit pod łatą 4 m nie powinien przekraczać 1,0 cm. 
6.4.2.Sprawdzenie profilu podłużnego 
Sprawdzenie profilu podłużnego przeprowadzać należy za pomocą niwelacji, biorąc pod uwagę 
punkty charakterystyczne, jednak nie rzadziej niż co 100 m. 
Odchylenia od projektowanej niwelety nawierzchni w punktach załamania niwelety nie mogą 
przekraczać ± 3 cm. 
6.4.3.Sprawdzenie przekroju poprzecznego 
Sprawdzenie przekroju poprzecznego dokonywać należy szablonem z poziomicą, co najmniej raz 
na każde 150 do 300 m2 nawierzchni i w miejscach wątpliwych, jednak nie rzadziej niż co 50 m. 
Dopuszczalne odchylenia od projektowanego profilu wynoszą ± 0,3%. 
7.OBMIAR ROBÓT 
7.1.Ogólne zasady obmiaru robót 
Jednostką obmiarową jest m2 (metr kwadratowy) wykonanej podbudowy i nawierzchni z kostki 
betonowej oraz mb (metr bieżący) krawężnika betonowego. 
8.ODBIÓR ROBÓT 
Ogólne zasady odbioru robót podano w ogólnej ST pkt 6. 
9.PODSTAWA PŁATNOŚCI 
9.1.Ogólne ustalenia dotyczące podstawy płatności 
Ogólne ustalenia dotyczące podstawy płatności podano w ogólnej ST pkt 8. 
9.2.Cena jednostki obmiarowej 
Cena wykonania 1 m2 nawierzchni z brukowej kostki betonowej obejmuje: 
- prace pomiarowe i roboty przygotowawcze, 
- dostarczenie materiałów na miejsce wbudowania, 



- wykonanie koryta pod nawierzchnię 
- wykonanie podbudowy betonowej 
- wykonanie podsypki, 
- ułożenie krawężników, kostki brukowej wraz z zagęszczeniem i wypełnieniem szczelin, 
- przeprowadzenie badań i pomiarów wymaganych w specyfikacji technicznej. 
10.PRZEPISY ZWIĄZANE 
10.1. Normy 
1. PN-B-04111 Materiały kamienne. Oznaczanie ścieralności na tarczy Boehmego 
2. PN-B-06250 Beton zwykły 
3. PN-B-06712 Kruszywa mineralne do betonu zwykłego 
4. PN-B-19701 Cement. Cement powszechnego użytku. Skład, wymagania i ocena zgodności  
5. PN-B-32250 Materiały budowlane. Woda do betonów i zapraw 
6. BN-68/8931-01 Drogi samochodowe. Oznaczenie wskaźnika piaskowego. 
 
B-4 SPECYFIKACJA TECHNICZNA WYKONANIA I ODBIORU ROBÓT BUDOWLANYCH 
Grupa robót - 45.1 
Klasa robót - 45.11 
Kategoria robót - Roboty w zakresie kształtowania terenów sportowych i rekreacyjnych 

    kod CPV 45112720-8 
1.1. Przedmiot ST 
Przedmiotem niniejszej specyfikacji technicznej (ST) są wymagania dotyczące wykonania i 
odbioru robót związanych z wykonaniem nawierzchni poliuretanowe z podbudową  
Projekt zakłada: 
-  wykonanie nawierzchni poliuretanowej boiska sportowego wielofunkcyjnego 
- wykonanie terenu rekreacyjnego z zestawem urządzeń do ćwiczeń na Świerzym powietrzu 
1.2. Zakres stosowania ST 
Specyfikacja techniczna (ST) stanowi część SIWZ i należy ją stosować w zaleceniu i wykonaniu 
robót opisanych w podpunkcie 1.1. 
1.3. Zakres robót objętych ST 
Ustalenia zawarte w niniejszej specyfikacji dotyczą zasad prowadzenia robót związanych z 
wykonaniem nawierzchni z poliuretanu na podbudowie. 
 
2. Cel i zakres inwestycji 

Planowana inwestycja - budowa boisk do gry w koszykówkę i siatkówkę, terenu rekreacyjnego 
przy ul. Kaliskiego-Andersa w Bydgoszczy obejmuje: 

- budowę boiska do koszykówki – BOISKO 34m x19m (netto: 28m x 15m) – przebudowa i 
dobudowa podbudowy oraz ułożenie nowej nawierzchni z poliuretanu na całej powierzchni boiska 
- budowę chodników  
- wyposażenie boiska (bramki z tablicami do koszykówki) 
- budowę nawierzchni dla urządzeń do ćwiczeń na świeżym powietrzu 
3. Lokalizacja inwestycji 

Inwestycja budowa boiska do gry w koszykówkę i siatkówkę, terenu rekreacyjnego, została 
usytuowana w Bydgoszczy na działce nr: 162 obręb 337. Teren lokalizacji rozpatrywanej inwestycji 
jest własnością Inwestora. 
4. Zagospodarowanie terenu  

Sposób dostosowania do krajobrazu i otoczenia ( zabudowy ) 

Boiska wielofunkcyjne przeznaczone do przebudowy i rozbudowy usytuowane są  w środkowej 
części działki nr 162. Od strony zachodniej i południowej znajdują się budynki, a od strony 



wschodniej teren zadrzewiony. Przebudowywane boiska w pełni wpisują się w istniejące konteksty 
urbanistyczne. Podstawowa kolorystyka obiektu nawiązuje do otoczenia. 
Układ komunikacyjny                                                                                    

Dojazd do działki z ulicy Andersa. Dojście do boiska istniejącymi ciągami komunikacyjnymi.  
Ochrona środowiska 

Projektowany obiekt nie ma negatywnego wpływu na środowisko przyrodnicze.  
Gromadzenie odpadków stałych w szczelnym kontenerze usytuowanym na terenie działki. 
Informacje dotyczące bezpieczeństwa i zdrowia użytkowników 

Projektowany obiekt spełnia wymogi bezpieczeństwa i zdrowia użytkowników. Projektowana 
nawierzchnia jest produktem przeciw urazowym, pod warunkiem użytkowania obiektu zgodnie z 
wytycznymi producenta. Wszystkie materiały i urządzenia muszą posiadać atesty. 
Z uwagi na przeznaczenie nawierzchni do rozgrywek młodzieży szkolnej materiał nawierzchni powinien 
być obojętny dla otoczenia i zdrowia użytkowników, a w szczególności nie może zawierać szkodliwych 
składników w stężeniach przekraczających dopuszczalne normy. 
5. Projektowane prace budowlane 

5.1. Roboty wstępne 

Przed przystąpieniem do budowy i przebudowy boisk należy zdemontować stare urządzenia: 

kosze i bramki. Następnie rozebrać część nawierzchni zlokalizowanej poza obszarem 
projektowanych boisk oraz usunąć istniejące obrzeża betonowe.  
Zdemontować należy również dwa prostokąty z kostki betonowej usytuowane wokół istniejących 
bramek. 
5.2. Rozwiązania techniczne  

5.2.1 Opinia geotechniczna 

Pod względem geomorfologicznym teren analizowanej inwestycji położony jest w zachodniej 
części Kotliny Toruńskiej na wyższym tarasie akumulacyjnym rzeki Wisły. 
Powierzchnia terenu jest płaska, lekko nachylona w stronę południową. 
Holocen reprezentowany jest przez nasypy niebudowlane zbudowane z piasków humusowych i 
kamienia. Zalegają ciągłą warstwą na całym terenie badań do głębokości 0,4-0,7 m p.p.t.. Grunty te 
są w stanie średniozagęszczonym Id=0,40.  
W/w nasypy podlegały wieloletniemu procesowi konsolidacji. Poniżej zalegają plejstoceńskie 
utwory fluwioglacjalne w postaci piasków drobnych.  Grunty te zalegają warstwą ciągłą do 
głębokości prowadzenia badań  – 3,0m p.p.t. Grunty średniozagęszczone o Id=0,60. 
Projektowany obiekt należy do I -szej kategorii geotechnicznej 
Rozwiązanie posadowienia 

Projektowane warstwy technologiczne poza nawierzchnią betonowo-asfaltową należy ułożyć na 
stropie odsłoniętych piasków drobnych. Zagęścić sypkie warstwy technologiczne (piaszczysta 
podsypka, warstwy podbudowy z kamienia łamanego i klińca) ciężką zagęszczarką do uzyskania 
zakładanego wskaźnika zagęszczenia Is=0,97. 



Wszelkie ewentualne domieszki glin, odpady komunalne i inne domieszki nie stwierdzone w 
obrębie nasypów należy wybrać i zastąpić piaskową zasypką. 
5.2.2 Boisko wielofunkcyjne 

Projektowane boisko do koszykówki i siatkówki umożliwią rozgrywki w koszykówkę, siatkówkę i 
piłkę ręczną. Zaprojektowano: 

- boisko do koszykówki o wymiarach 19m x 34m brutto (15m x 28m – netto) z   nawierzchnią 
poliuretanową, 
- urządzenia do ćwiczeń na świeżym powietrzu 
Projektowana nawierzchnia poliuretanowa jest dobrym rozwiązaniem technologicznym zarówno 
dla amatorskich, jak i profesjonalnych zastosowań. Przepuszczalna nawierzchnia, o zwartej 
strukturze, przeznaczona jest do pokrywania nawierzchni boisk wielofunkcyjnych, szkolnych oraz 
bieżni lekkoatletycznych. Jej głównymi zaletami są: wysoka odporność na zużycie; odporność na 
kolce; odporność na promienie UV, antyurazowość; ekonomiczność; łatwość eksploatacji i 
konserwacji, odnawialność, przepuszczalność wody; komfort i bezpieczeństwo uprawiania 
sportów; bogata kolorystyka. 
5.2.3 Nawierzchnie boisk do koszykówki i siatkówki 

Obrzeża betonowe 

Obrzeża betonowe 8x25cm układać na oporowych ławach betonowych z betonu klasy C12-15 na 
zagęszczonej podsypce piaskowej. Obrzeża dopasować wysokościowo do projektowanych warstw 
boiska.  
Nawierzchnia poliuretanowa z podbudową 

A- na istniejącym asfalcie 

Na istniejącą nawierzchnię asfaltowo-betonową ułożyć warstwę profilującą spadki boisk z 
kruszywa kamiennego, łamanego (frakcje 5- 31,5mm), grubość warstwy 5-10cm. Górną warstwę 
wykonać z miału kamiennego (frakcje 1-5mm), grubość warstwy  5cm. Na zakończenie ułożyć 
nawierzchnię poliuretanową przepuszczalną dla wody o grubości około 45 mm. 
Projektowana nawierzchnia powinna składać się  z dwóch warstw: elastycznej (nośnej) i użytkowej. Warstwa 

nośna wykonana z mieszaniny żwiru o granulacji 2-8 mm i granulatu gumowego o granulacji 2-6 mm, spojonych 

lepiszczem poliuretanowym. Warstwa układana mechanicznie, bezspoinowo, przy pomocy rozkładarki mas 

poliuretanowych.  

Tak wykonaną warstwę należy pokryć warstwą użytkową – granulat SBR o frakcji 1-4 mm, barwiony trzykrotnie 

powierzchniowo (przy użyciu nietoksycznych barwników mineralnych) kolorowym poliuretanem przez 

producenta granulatu. Grubość warstwy 10 mm.  

Linie malować po całkowitym związaniu mieszaniny  farbami poliuretanowymi. 

Wykonana nawierzchnia powinna posiadać: 

- certyfikat lub deklarację zgodności z normą PN-EN 14877:2008, albo aprobatę techniczną ITB lub 

rekomendację techniczną ITB, lub wyniki badań specjalistycznego laboratorium potwierdzające parametry 

projektowanej nawierzchni 



- kartę techniczną nawierzchni, potwierdzoną przez jej producenta 

- autoryzację producenta nawierzchni poliuretanowej, wystawioną dla wykonawcy inwestycji wraz z 

potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez producenta na tę nawierzchnię 

B- pasmo na dobudowanej podbudowie z kruszywa 

Po wykorytowaniu wyprofilować grunt rodzimy do projektowanych rzędnych. Następnie ułożyć 

warstwę odsączającą  z piasku. Grubość warstwy około 10cm. Na warstwie piasku ułożyć warstwę 
z kruszywa kamiennego, łamanego (frakcje 5- 31,5mm), grubość warstwy 15-20cm. Górną warstwę 
wykonać z miału kamiennego (frakcje 1-5mm), grubość warstwy  5cm.  
Na zakończenie ułożyć nawierzchnię poliuretanową przepuszczalną dla wody o grubości około 45 
mm. Warstwy poliuretanu jak w punkcie „A”. 
Spadki boiska zaprojektowano zgodnie z istniejącymi spadkami w kierunku zachodnim. Spadek 
poprzeczny przyjęto około 0,5%.  
Nowe warstwy podbudowy pozwolą na wyrównanie nierówności, uzyskanie odpowiedniego 
spadku i stworzenie jednolitej płaszczyzny. 
5.2.4. Kolorystyka 
Boisko do koszykówki – w kolorze niebieskim, z polami bramkowymi w kolorze żółtym 
Linie boiska– do koszykówki w kolorze białym, linia bramkowa piłki ręcznej w kolorze czerwonym                      

5.2.5  Wyposażenie boiska 

Bramka z zestawem do koszykówki 
Na boisku ustawione będą bramki do piłki ręcznej z siatkami i zestawem do koszykówki. Bramki 
wykonane z profilu stalowego kwadratowego 80x80 mm, ocynkowane. Profile w kolorze biało-
czerwonym. Tablica wykonana z polipropylenu, obręcz z siatką.  
Montaż bramek odbywa się przy pomocy marek lub tulei osadzonych w fundamentach 
betonowanych w podłożu. Szczegóły zamocowania wg producenta. 
Wszystkie elementy malowane proszkowo lub cynkowane, co zapewnia wieloletnią odporność 
korozyjną.  
5.2.6 Chodniki z kostki betonowej 

Wokół boisk oraz przy siłowni do ćwiczeń na świeżym powietrzu zaprojektowano chodniki z kostki 
betonowej.  
Na wyprofilowane i zagęszczone podłoże gruntowe ułożyć podsypkę piaskową drenującą o 
grubości 10cm i zagęścić do Is>0,95. Na podsypce wykonać warstwę piasku stabilizowanego 
cementem o grubości 8cm. Na zakończenie ułożyć warstwę z kostki betonowej o grubości 6cm. 
Proponowana kostka betonowa jasnoszara w kształcie cegiełki z fazą. 
Obrzeża betonowe 

W celu wymiany obrzeży betonowych, stare obrzeża należy usunąć, a wymagane fragmenty boisk 
asfaltowych rozebrać. Obrzeża betonowe 6x25cm układać na oporowych ławach betonowych z 
betonu klasy C12-15 na zagęszczonej podsypce piaskowej.  
 



5.2.7 Siłownia na świeżym powietrzu 

Przy boiskach zaprojektowano siłownię na świeżym powietrzu. Przyjęto zestaw trwałych urządzeń 
sprawnościowych zapewniających pełen zakres ćwiczeń rekreacyjnych, rozwijających górne partie 
ciała, brzuch, nogi i zwiększających wytrzymałość. Przyjęto urządzenia bezobsługowe, odporne na 
warunki atmosferyczne i próby zniszczenia. Przyrządy wykonane są grubych rur stalowych, są 

łatwe w instalacji i bezpieczne w użytkowaniu.  
Nawierzchnię wokół przyrządów siłowni przyjęto z otaczaków kamiennych na podsypce piaskowej. 
Grubość warstwy otaczaków przyjęto 10 cm. Wszystkie urządzenia mocować do fundamentów 
betonowych. Wymiary fundamentów i sposób kotwienia przyrządów wg producenta. Przyjęte 
urządzenia przedstawiono w załącznikach do projektu. 
OPIS PRZYRZĄDÓW: 

Wyciąg górny 
Kategoria urządzenia: Budowanie mięśni 

Efekt treningu: 

Wzmocnienie górnych partii mięśniowych w szczególności przedramienia oraz mięśnia najszerszego 

grzbietu. Wpływa na rozwój masy mięśniowej. 

Sposób używania: 

Usiąść stabilnie (twarzą lub plecami do przyrządu) i złapać za uchwyty. Przyciągnąć uchwyty do ciała i z 

powrotem do prawie wyprostowanych łokci. Dla urozmaicenia ćwiczenia trzymając za uchwyty można 

przyjmować różne pozycje ciała.Trudność ćwiczenia: średnie do trudnego. 

Orbitrek 
Kategoria urządzenia: Koordynacja 

Efekt treningu: 

Trening ogólnorozwojowy dla dużych partii mięśniowych górnych i dolnych części ciała. Duża liczba 

powtórzeń wpływa na kształtowanie sylwetki. Dodatkowo wpływa na poprawę koordynacji ruchowej. 

Sposób używania: 

Stanąć na pedałach i chwycić mocno rękami oba uchwyty. Poruszać nogami do 

przodu i do tyłu, jednocześnie pomagając sobie rękami na zmianę ciągnąc i pchając drążki. 

Trudność ćwiczenia: Łatwe 

Prasa nożna  
Kategoria urządzenia: Budowa mięśni 

Efekt treningu: 

Buduje masę mięśniową kończyn dolnych. Nieznacznie obciąża stawy. 

Pomaga usprawnić prawidłowe funkcjonowanie nóg. 

Jeśli podczas wykonywania ćwiczenia nie wychyla się kolan do wewnątrz ani na zewnątrz stabilizuje się 

swoje stawy kolanowe. 

Sposób używania: 

Należy usiąść stabilnie na siodełku i położyć obie nogi na pedałach. Prostować nogi odpychając się od 



urządzenia i ponownie zginając w kolanach. Na urządzeniu mogą ćwiczyć jednocześnie trzy osoby. 

Trudność ćwiczenia: Średnie 

 
Wioślarz wolnostojący 
Kategoria urządzenia: Budowa mięśni 

Efekt treningu: 

Jedno z bardziej wszechstronnych urządzeń. Aktywizuje właściwie wszystkie części ciała. Doskonałe 

ćwiczenie na ogólną poprawę wydolności organizmu. 

Sposób używania: 

Należy postawić stopy na pedałach, złapać rękami za oba uchwyty. Przyciągać uchwyt do brzucha 

prostując jednocześnie nogi. Powrócić do pozycji wyjściowej. 

Trudność ćwiczenia: Średnie 

 
Podciąg z drabinką 
Kategoria urządzenia: Budowa mięśni 

Efekt treningu: 

Wzmocnienie kilku dużych partii mięśniowych: kończyn górnych, ud,  brzucha i grzbietu. Staranne 

wykonywanie ćwiczenie przyczynia się do utrzymania poprawnej postawy ciała. Działa zapobiegawczo na 

niepożądane skrzywienia kręgosłupa. 

Sposób używania: 

1.Oprzeć się rękami na podpórkach, plecami do urządzenia. Chwycić uchwyty. Uda poziomo, łydki 

pionowo. Nogi podciągać do tułowia a następnie opuszczać. 

2. To samo ćwiczenie wykonać o prostych nogach ułożonych poziomo (wersja zdecydowanie trudniejsza). 

Stopień zaangażowania energii / siły: średni do wysokiego. 

 

Prostownik pleców z ławką 
Kategoria urządzenia: Budowa mięśni 

Efekt treningu: 

Wzmacnia bardzo ważną dla utrzymania poprawnej sylwetki grupę mięśniową. 

Ćwiczenia na tym urządzeniu korzystnie wpływają na mięśnie grzbietu oraz  kręgosłup. Regularne 

ćwiczenia pomogą efektywnie wzmocnić mięśnie odpowiadające za utrzymywanie pionowej postawy. 

Sposób używania: 

Oprzeć biodra na ławce, twarzą skierowaną w dół. Nogi zaprzeć o poprzeczkę. Ręce skrzyżować na 

klatce piersiowej. Wykonywać płynne, powolne i pełne opady i unoszenia tułowia. 

Trudność ćwiczenia: Średnie 

 


